План работы «Лаборатории здоровья» по направлению PRO-спорт
Лидер организатор- Мартюшова Елена Юрьевна (инструктор по физической культуре)
Сроки реализации: октябрь 2019- август 2020 года
Состав группы: Холявина ЮА- мед. сестра, Сабрекова ЕВ, - воспитатель, Искрицкая ОА- младший воспитатель
Проблемные темы, вопросы: 
Как правильно начать заниматься спортом? Сколько в день по времени нужно заниматься спортом? Как совмещать работу и спорт? Спортом можно заниматься всем? Что такое здоровьесберегающие технологии и что с ними делать? Есть ли универсальные упражнения которыми может пользоваться каждый сотрудник? 
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