Сценарный план
проведение открытого мероприятия в рамках методического объединения «Профессии будущего»

[bookmark: _GoBack]Тема: «Студия красоты и здоровья «Гармония» 
Форма проведения: организация творческих мастерских «Молекулярная кухня», «Конструктор фитнес программ», «Чай -секрет хорошего настроения».
Цель: создание условий для формирования у воспитанников первых представлений о мире профессий, развития познавательного интереса в области профориентации, совершенствование сенсорно-моторных навыков.
	Наименование мастерской
	Задачи: 

	Оборудование:

	Предварительная работа с детьми, вовлечение
родителей, специалистов, социум

	«Конструктор фитнес программ»
	-формирование практических представлений об основах здорового образа жизни, применении научного прогресса для сохранения красоты и здоровья. 
- познакомить детей с профессией консультант по здоровью.
Расширять представление ребенка о пользе спорта и здорового образа жизни.
 -закрепить знания о здоровье, поведению, способствующему укреплению здоровья. пониманию того, что определенные действия могут влиять на здоровье.

	Схематичные макеты людей
с ярко выраженными проблемами: сутулость, полнота и нормой здоровья»
-технологические карточки с упражнениями.
бланки оценки уровня здоровья
для заполнения.
-весы.
-ростомер.

	Беседы с детьми о здоровье:
«Важность правильной осанки».
«Не правильное питание и его последствия».
«Спорт- это жизнь, польза спорта».

Взаимодействие с инструктором по физической культуре - подбор упражнений для коррекции обозначенных проблем со здоровьем.
Проведение мастер-класса, совместной зарядки для детей и родителей «Польза утренней гимнастики. Бодрость как залог хорошего настроения».
Составления технологических карт-схем последовательности выполнения упражнений.


	«Чай «секрет хорошего настроения».

	-формирование практических представлений об основах здорового образа жизни, применении научного прогресса для сохранения красоты и здоровья.
- познакомить детей с профессией биоформацевт и практическими навыками его работы.
-расширить знания детей о чае его пользе и влиянии на эмоциональный фон человека.
-формирование  навыка работы с технологическими картами.


	-контейнеры для чая и компонентов 9 шт.
Термостаканы одноразовые 10шт.

-чай черный
-чай зеленый
-чай красный каркаде
- цедра апельсина
- цедра лимона
-мелиса
-мята
-ягоды шиповника, малины сушеные
3 термоса или больших заварочных чайника
-щипцы кухонные
-мерные ложечки


	Знакомство детей с профессией фармацевт, организация сюжетно-ролевой игры « Аптека»
Знакомство детей с технологическими картами изготовления лекарств, включение их в сюжетно-ролевую игру.
Беседы с детьми о пользе растений и использовании их в лекарственных целях.
Мастер-класс с родителями «Китайская чайная церемония».
Организация сюжетно-ролевой игры «Чайный магазин».





	Творческая мастерская «Молекулярная кухня»

	- воспитание интереса к миру будущего 
- знакомство с новыми веществами и их свойством желеобразованием, сферификацией;
- создание икры из клюквенного сока
-создать желе из тыквы-сервировка полученных продуктов (клюквенная икра на сладкой булочке, желе из тыквы с ягодами клюквы и сахарной пудрой)
- показать, как можно обычную еду преподнести красиво и аппетитно
	Стол большой, стол круглый для сервировки фартуки, чепчики для кулинаров, ингредиенты и инвентарь из набора «Молекулярная кухня», тарелочки для сервировки, веточки мяты, булочка, сахарная пудра, ягоды клюквы, блендер, электрическая плитка, гель для обработки рук (вместо перчаток), термосумка, бейджики для детей.
	Неделя здоровья: знакомимся с профессией диетолог. Обсудить какую еду предпочитают дети, что они любят, а какие блюда предпочитают избегать, поговорить о пользе  соков, овощей для здоровья человека, обратить особое внимание на сервировку стола, культуру поведения за столом, в центре кулинарии  попробовать тыкву на вкус и клюкву. Описать их по вкусу и обсудить пользу этих продуктов. Познакомить детей с набором «Молекулярная кулинария»  провести  эксперимент желеобразования из яблочного сока.





Ход работы:
1. Организационный момент.
В приемной за стойкой гостей встречает консультант, предлагает гостям посетить студию красоты.
-«Добро пожаловать в нашу студию ,хорошее здоровье - это залог успешного будущего, а сегодня мы предлагаем вам заглянуть в будущее и познакомиться с профессиями, которые в ближайшее время появятся в мире в сфере красоты и здоровья .
 Для вас сегодня работают эксперты, каждый из которых знает ,что нужно человеку для гармонии и они поделятся своими секретами и мы сможем узнать, что же такое гармония из чего она состоит.

2. Распределение детей и взрослых по творческим мастерским. 
Каждый центр приглашает гостей: взрослых и детей.
Дети эксперты находятся в центрах активности, взрослые расходятся по центрам по выбору.
 Краткое обсуждение профессии, которую будут осваивать дети, определение роли взрослых.

Содержание работы:
	Содержание деятельности
	Центр спорта
	Центр Здоровья
 

	
	
	

	1.Распределение ролей (кто чем будет заниматься).
	Трое детей консультантов
1 Ребенок рассказывает о профессии, и последствиях не здорового образа жизни обращая внимание на макеты.
2 консультант проводит замеры роста, веса и заносит в карту. Вклеивает упражнения.
3 консультант проводит тест на осанку, делает отметки в карте. Вклеивает упражнения.
Взрослый координирует действия детей.



	Двое детей консультантов, 
Взрослый -Елена Александровна координирует работу детей.



	2.Непосредственная деятельность
	
1 Ребенок рассказывает о профессии  консультант по здоровью, дает определение.
-«Здравствуйте, Я консультант по здоровью, конструктор фитнес программ, сегодня я предлагаю пройти несколько тестов на здоровье и получить рекомендации о здоровом образе жизни и комплекс рекомендованных упражнений».
Участникам выдают бланки, дети консультанты производят замер роста, веса, проводят тест на осанку, заполняют бланки, ставят там отметки.
2 ребенок рассказывает о важности здорового образа жизни ( с детства) и возможных последствиях (обращая внимание на макеты).
3 ребенок  рассказывает о способах коррекции проблем (соблюдение правильной осанки, выполнение упражнений на разные части тела). Предлагает пройти диагностику и получить рекомендации.
-взвешивание
Диагностика:
-замер роста
-тест на осанку 
-осмотр в наклоне. При осмотре в наклоне мы просим испытуемого наклониться вперед и постараться достать пола руками. В норме гармонично сложенный человек должен, наклонившись, без особого труда коснуться пола кончиками пальцев, не сгибая при этом ноги в коленях.
 - осмотр у стены. На этом этапе мы просим испытуемого встать спиной к стене, свободно опустить руки вниз, и прижать к стене (помимо спины) пятки, ягодицы, и затылок. Стопы при этом должны быть сомкнуты вместе, раздвигать ноги нежелательно.
После выдается карта здоровья(схематичная) заполненная и наклеиваются рекомендуемые упражнения.
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	Взрослый презентует профессию.
-«Здравствуйте, вы попали на прием нашим специалистам биофармацефтам, которые могут изготовить лекарство из натуральных компонентов подробнее вам об этом расскажет..»
1 ребенок: « Залог здоровья это-хороше настроение и когда его нет не обязательно пить таблетки, можно выпить чаю, нужно знать ,что чай бывает не только вкусным,но и полезным и лечебным. Поднять натроение могут такие добавки как: лимон, апельсин, малина.
( обращается к таблице с веселым смайликом и ингредиентами)
2 ребенок:  -«Другие добавки к чаю помогут расслабится, набраться сил это- мелиса и мята, их тоже можно добавить в чай.
А если ты всегда в хорошем настроении и полон сил, то можно пить чай вместо витаминов добавив туда шиповник , малину, лимон.
Взрослый: - «Предлагаю, вам вместе с нашими экспертами собрать свой личный лечебный чай».
Участники насыпают чай с ингредиентами в небольшие контейнеры.
Взрослый предлагает угоститься уже готовыми тремя видами чаев .


	3. Подведение промежуточного итога
	Диагностика завершена, и вы получаете комплекс упражнений , выполняя который, вы сможете достигнуть гармонии с вашим телом, ведь одной из ее частей является спорт. 
Группа получает часть пазла с надписью «Спорт».
	Теперь вы знаете, что в будущем о нашем здоровье будут заботится биофармацефты и растения.
Здоровье это- одна из составляющих частей гармонии.
Группа получает часть пазла с надписью «Здоровье».

	Содержание деятельности
	Творческая мастерская «Молекулярная кухня»

	
	Комментарии

	1.Распределение ролей (кто чем будет заниматься).
	Двое детей молекулярные технологи, а двое их ассистенты, сервирующие готовые блюда. 

	2.Непосредственная деятельность
	Создание при помощи набора «Молекулярная кулинария» 
1.Икра из клюквенного сока
2.Желе из тыквы
Ход работы:
1. Организационный момент.
Воспитанники приглашаются на свои рабочие места, пока они открывают кафе и надевают фартуки, достают ингредиенты, готовят рабочее место, воспитатель презентует данное кафе
и представляет двух технологов по приготовлению молекулярных блюд и двух ассистентов, которые будут учиться и сервировать блюдо, а затем дети-технологи  представляют эти ингредиенты и готовят на глазах взрослых, комментируя, что они делают.  В этот момент присутствующие взрослые выступают в роли зрителей.
Содержание беседы, мотивация воспитанников к деятельности:

«Есть такое выражение ты это- то, что ты ешь! Слышали? Так вот, представьте, если мы будем кушать не полезную и вредную еду мы тоже станем вредными и некрасивыми да?
Вредная еда всегда маскируется среди вкусной и красивой так же? А полезная пища не всегда выглядит красиво , да?
«Ребята, а какую еду любите вы? Например тыквенная каша или клюквенный кисель…Но при этом вы знаете о пользе такого овоща как тыква и такой ягоды как клюква. Чем они полезны? А как вы думаете, можно ли приготовить из тыквы и клюквы вкусные блюда, которые вам захочется съесть? »
2.Сразу встречаем гостей возле своей творческой мастерской 
3. Краткое обсуждение профессии, которую будут осваивать дети, определение роли взрослых.
«На этот вопрос мы сейчас попытаемся ответить при помощи нового направления –Молекулярной Кулинарии. А представят вам свои творения наши молекулярные диетологи Нина и София. Помогать им вызвались….»


	3. Подведение промежуточного итога
	Вот такие вкусные, полезные и красивые блюда у нас получились, да?
Красота -это одна из составляющих гармонии.






Подведение общего итога, рефлексия:
После посещения наших экспертов  все узнали небольшой секрет гармонии, одну из ее составляющих.
Давайте вместе соберем этот пазл и узнаем из чего же она состоит: спорт, здоровье и красота.
Что нового вы узнали? Какие секреты красоты, здоровья и спорта вы открыли?
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